
  

 

 تغذیه و علوم غذایی    بهداشت    توانبخشی      ■■رستاریپ           دندانپزشکی    پزشکی دانشکده

 بخش آموزشی پرستاری سلامت جامعه گروه آموزشی 

 کارشناسی پرستاری رشته/گرایش

 مقطع تحصیلی

 فراگیران

                                کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته          ■پیوسته کارشناسی                        کاردانی

 دکترای تخصصی             دکترای حرفه ای

 (2پرستاری سلامت فرد و خانواده ) عنوان واحد درسی

          کارورزی            کارآموزی              عملی         ■ تئوری نوع واحد درسی

 25.5 :  (ساعتزمان )              1.5تعداد واحد : تعداد واحد/ ساعت

 2212803 کد درس

 - پیش نیاز/هم نیاز 

نام و نام خانوادگی 

 مدرس / مدرسین 
 حسام الدین عسکری مجدآبادیدکتر 

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت مدرس  رشته تحصیلی

 ی تخصصیدکتر مدرس  مقطع تحصیلی

 استادیار تبه علمیر

 hesamaskari21@gmail.com پست الکترونیک

 09122584789 شماره تماسآدرس / 

 اهداف کلی

 )شرح توصیف درس(
 امعه خانواده محورآشنايي و انتقال دانش لازم در زمينه ساختار و انواع و مراحل تكاملي خانواده و نقش پرستار بهداشت ج

 اهداف اختصاصی
كمك به خانواده در ايفاي وظايف خود در هر يك از مراحل تكاملي و شناسايي مشكلات موجود در خانواده ها و ارائه راه حل 

 براي آنها

 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

  بحث گروهی■  

 روش های تدریس

  نمایش عملی  ■سخنرانی توسط دانشجو ■تدریس توسط استاد سخنرانی و

  ■پرسش و پاسخ
یادگیری مبتنی بر حل 

 ■ (PBL)مسئله
  کارگاه آموزشی

یادگیری مبتنی بر تیم   بیمار شبیه سازی شده ■بحث گروهی
(TBL)  

 آموزش مجازی    Bedside teaching ایفای نقش

  Project-Based Learning  یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map نقشه مفهومی 

: سایر )لطفا قید نمایید(  

ضوابط آموزشی و 

سیاست های  

 مدیریتی کلاس

و رعایت خلاق ا           ■امتحانات        تکالیف کلاسی         ■ فعال دانشجو )حضور و غیاب( حضور

  شئونات اسلامی در کلاس

 سایر:

  درس : منابع اصلی 

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 معاونت آموزشی دانشگاه

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی

 

mailto:hesamaskari21@gmail.com


 ؛1394درسنامه جامع پرستاری فرد و خانواده؛ میمنت حسینی و نرگس اسدی؛ انتشارات اندیشه رفیع: -1

 ؛ میمنت حسینی و همکاران، نشر بشری، آخرین چاپ؛2پرستاری بهداشت جامعه  -2

 ، نشر جامعه نگر؛3و2و1ایلدرآبادی، اسحاق؛ پرستاری بهداشت جامعه  -3

 .1392؛ لانکستر؛ ترجمه و تالیف سیده وحیده حسینی و همکاران؛ نشر جامعه نگر، چاپ سوم 2عه پرستاری بهداشت جام -4

 عناوین درس در هر دوره  برنامه

شماره 

 جلسه
 تاریخ ارائه عناوین کلی درس در هر جلسه 

ساعت 

 ارائه
 روش تدریس

مواد و وسایل 

 آموزشی 

روش *

 ارزشیابی

1 

درسي،  آشنايي فراگيران با اهداف واحد

فعاليتهاي مدرس و دانشجو، نحوه 

ارزشيابي؛ ضرورت تشكيل خانواده و نظر 

 اسلام در مورد آن؛

هفته اول نیم 

 سال تحضیلی

2 

 ساعت 

، بحث و خنرانیس

 یدئو پرژکتورو پرسش و پاسخ

 
ارزشیابی 

 کلاسی

2 
معيارهاي  ازدواج، بهداشت ازدواج با 

 تاكيد بر مشاوره ژنتيك؛

هفته دوم نیم 

 ل تحضیلیسا

2 

 ساعت 

// 
// 

ارزشیابی 

 کلاسی

 انواع خانواده و جمعيت شناسي آن؛ 3
هفته سوم نیم 

 سال تحضیلی

2 

 ساعت 

// 
// 

ارزشیابی 

 کلاسی

4 
ساختار خانواده )نقش و انواع آن در 

 خانواده( و الگوهاي ارتباطي در خانواده؛

هفته چهارم نیم 

 سال تحضیلی

2 

 ساعت 

// 
// 

ارزشیابی 

 کلاسی

5 

مراحل مختلف تكاملي در خانواده ) دوره 

زندگي خانواه( و نيازها و وظايف تكاملي 

شروع زندگي، [(1مربوط به هر مرحله )

تولد فرزند، خانواده با كودك سن 

 ]مدرسه

نیم  پنجمهفته 

 سال تحضیلی

2 

 ساعت 

سخنرانی، بحث 

پرسش و پاسخ 

و کنفرانس 

 دانشجویی

// 
ارزشیابی 

 کلاسی

6 

ختلف تكاملي در خانواده )دوره مراحل م

زندگي خانواده( و نيازها و وظايف 

خانواده  [( 2تكاملي مربوط به هر مرحله)

با نوجوان، خانواده با فرزند سن ترك 

خانواده، خانواده ميانسال و خانواده در 

 ]سن پيري و بازنشستگي

نیم  ششمهفته 

 سال تحضیلی

2 

 ساعت 

 

// 

// 
ارزشیابی 

 کلاسی

7 

و  فرايند پرستاري در خانواده كاربرد

ارزيابي خانواده بر اساس مدل هاي 

مختلف )ساختاري، عملكردي، تعاملي و 

 تكاملي(

نیم  هفتمهفته 

 سال تحضیلی

2 

 ساعت 

// 

// 
ارزشیابی 

 کلاسی

8 Home visit, crisis & Nursing 

intervention in crisis 

نیم  هشتمهفته 

 سال تحضیلی

2 

 ساعت 

// 
// 

ابی ارزشی

 کلاسی

9 

بيماريابي( غربالگري، انواع تست هاي )

غربالگري، كاربرد آن در خانواده و نقش 

پرستار سلامت جامعه؛ آسيب پذيري و 

 جمعيت هاي آسيب پذير؛

نیم  نهمهفته 

 سال تحضیلی

2 

 ساعت 

// 

 
ارزشیابی 

 کلاسی

10 
خشونت و انواع سوء رفتار در خانواده و 

 شت جامعه؛آثار آن، نقش پرستار بهدا

نیم  دهمهفته 

 سال تحضیلی

2 

 ساعت 

// 
// 

ارزشیابی 

 کلاسی

ارزشیابی  // // 2نیم  یازدهمهفته اعتياد و آثار آن بر خانواده و نقش  11



پرستار سلامت جامعه، فقر و آثار آن بر 

 خانواده و نقش پرستار سلامت جامعه؛
 کلاسی ساعت  سال تحضیلی

12 

اده تك طلاق، سپريت)جدايي(؛ خانو

سرپرست و اثرات آن بر جامعه و نقش 

پرستار سلامت جامعه؛ مهاجرت و آثار 

آن بر جامعه و نقش پرستار سلامت 

 جامعه؛

 دوازدهمهفته 

نیم سال 

 تحضیلی

2 

 ساعت 

سخنرانی و 

 ترکیبی

// 
ارزشیابی 

 کلاسی

13 
معلوليت و بيماري مزمن ) وجود يك 

عضو بيمار و يا معلول و اثرات آن بر 

 نواده و نقش پرستار سلامت جامعه(.خا

 سیزدهمهفته 

نیم سال 

 تحضیلی

2 

 ساعت 

سخنرانی و 

 // ترکیبی
ارزشیابی 

 کلاسی

14 

تشخيص هاي پرستاري ناندا مرتبط 

(97 ،276 ،300 ،43 ،93 ،154 ،93 ،

126 ،124 ،56 ،61 ،283 ،63 ،223 ،

207 ،64 ،55 ،59 ،221 ،114 ،149 ،

73 ،74 ،75 ،83 ،242 ،138 ،151 ،

289 ) 

هفته چهاردهم 

 نیم سال

2 

 ساعت 

سخنرانی و 

 ترکیبی

//  

 در جلسه هشتم پس از اجراي برنامهتاریخ امتحان میان ترم: 
بازه  حتما با آموزش دانشکده در  تاریخ امتحان پایان ترم:

 .امتحانات چک شود زمانی

 

 ه مربوطه ذیل  (  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد .: لطفا روش ارزشیابی  ) شمار* توجه 

 روش 

 ارزشیابی

  

 پایان ترم و میان ترم: آزمون کتبی  -1

 (    ■ کوتاه پاسخ -2گسترده پاسخ      -1الف : تشریحی )

 صحیح/غلط ( -3جورکردنی     -2   ■ چند گزینه ای -1ب :  عینی )   

شاهده عملکرد )چک م -2

 لیست(
 )شفاهی( مصاحبه -4  انجام تکالیف عملی و پروژه -3

 سایر )لطفا قید نمایید( - 7 آزمون )کوئیز( -6 ■  مشارکت کلاسی -5

                                    امضاء :                        15/11/1403تاریخ تکمیل فرم :                       

 

 تاییدیه    مدیر گروه        

 بلی             خیر 

 


